
L’après-midi s’ouvrira avec la conférence « Le corps en
mouvement », sur le lien entre sport, bien-être et réseaux
sociaux. Suivront « Révèle l’entrepreneur qui est en toi
», pour oser lancer ses projets malgré les freins, et « Bien
s’informer à l’ère du scroll », sur les fake news à l’heure
des réseaux.
Conférences, ateliers et plateaux TV rythmeront la
journée, avec des invités engagés et de nombreux
échanges.
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Créer, s’informer, s’engager : une journée pour aider les jeunes à se repérer dans un monde qui va (très) vite,
c’est l’ambition de #JEM l’avenir, un événement inédit organisé le jeudi 5 juin au Garage à Lille de 13 h à 
18 h, par La Voix du Nord et la Métropole Européenne de Lille. 

Dans un quotidien saturé d’informations, d’incertitudes et de choix à faire, cet événement souhaite offrir aux
16–25 ans un temps de pause : un espace de rencontres, de discussions et d’inspiration, pour parler
librement de sujets tels que — infos, fake news, intelligence artificielle, sport, orientation, engagement,
entrepreneuriat, santé mentale …

Tout au long de l’après-midi, les participants pourront
échanger avec des invités issus de milieux variés  :

Rémy Buisine, rédacteur en chef chez Brut
Émile Gotreau, cheffe de la cellule "Vrai ou Faux"
chez Franceinfo
Noémie Hanse, coach sportive et influenceuse en
région
Geoffrey Wandji, kiné de l’équipe de France de basket
Daouda Sow, vice-champion olympique de boxe
Miel Abitbol, créatrice de l’appli Lyynk
Stéphanie Zorn, rédactrice en chef Voix du Nord, etc.

Avec #JEM l’avenir, La Voix du Nord et la MEL offrent aux 16-25 ans l’opportunité de prendre la main sur leur
avenir, dans un monde en perpétuel changement. 


