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LA SEINE EN FOLIE Santé Mentale :
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— La Seine en Folie revient
Samedi 8 novembre 2025 le 8 novembre a la Seine Musicale

aLa Seine Musicale
de 09h0O0 a 19HOO

Un événement sérieux et festif
accessible gratuitement

A partir de 20H30

)
<%
EXTRA QRDINAIRES
LA COMEDIE MUSICALE

Inscription sur arpe-psy.fr

Forte du succés de I’an dernier, la 2¢™ édition de « la Seine en Folie » revient le 8 novembre a la Seine
Musicale. Labellisé « Parlons Santé Mentale ! Grande Cause Nationale », la Seine en Folie a pour objectifs
de parler simplement et concrétement de santé mentale pour briser les tabous et de célébrer la créativité
sous toutes ses formes : littérature, musique, théatre...

Le soir, plus de 40 artistes amateurs et professionnels seront réunis sur la scéne de I'auditorium Patrick
Devedjian pour une représentation exceptionnelle de la comédie musicale Extra OrdinaireS, un
spectacle qui a déja conquis plus de 1.500 personnes.

La Seine en Folie est imaginée et organisée par ARPE Psy 92 Centre, une association qui réunit des
soignants exercant dans les structures publiques de psychiatrie adulte du territoire des Hauts-de-Seine,
des patients et leurs proches.

« La Seine en Folie est un événement dédié aux échanges, a la créativité et a l'inclusivité. Nous sommes
convaincus qu’il faut porter le sujet de la Santé Mentale sur le devant de la scene pour briser les tabous, en en
parlant de fagon sérieuse mais aussi en laissant le potentiel de chacun s’exprimer », explique le Dr Sophie
SAID, présidente d’ARPE Psy 92 Centre.

La Seine en Folie : des temps d’échanges sur un sujet central « Bien grandir dans un monde
déstabilisant : la santé mentale des enfants, des ados et des jeunes adultes, une priorité »

La Seine en Folie propose 3 tables rondes :
¢+ 10h00 : La parentalité a I’épreuve du trouble psychique : troubles du post-partum, étre parent en étant
en soin, étre enfants de parents concernés

¢+ 14h00 : “TND : changer de regard, changer le systéme” : autisme, TDAH, troubles DYS : harcélement,
estime de soi : une inclusion encore trop théorique ; I'école peut-elle s’adapter ? Quels soutiens pour les
familles ? Et aprés 18 ans ?

¢+ 17h30 : “Autonomie & troubles psychiques : sortir de 'ombre” : grandir, vivre seul-e, travailler, avoir
un logement, comment étre accompagné sans étre infantilisé ?


https://www.arpe-psy.fr/
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La Seine en Folie : des temps d’expression artistique forts

La Seine en Folie invite toutes les expressions créatives sur scéne :

¢+ 11h00 : Littérature et psychiatrie : lancement du roman graphique Le Monde est psy (éd. Hygee).
Dessiné par Laurent Richard, il déjoue les idées regues sur la psychiatrie a travers un échange entre
Jasmina Mallet, psychiatre clinicienne et Benoit Broyart, écrivain passionné par les liens entre maladie
mentale et création artistique.

¢ 12h00 : Concert : duo piano-violoncelle
¢+ 14h00 : Représentation théatrale de patients en soins. Mise en scéne par Pascale Bonnet.

¢+ 15h30 : Concours Jeunesse : Et toi, tu penses quoi de la santé mentale ? : remise des prix des
meilleures créations d'éléves du secondaire (textes, vidéos, dessins, slams).

¢ 17h00: Voyage sonore : une expérience immersive de relaxation avec Thui Nhi Au Gang,
violoncelliste et sophrologue.

Le discours de cléture sera prononcé a 18h30 par le Dr Sophie SAID, présidente d’ARPE Psy 92 Centre.

Une soirée exceptionnelle avec la comédie musicale Extra OrdinaireS

En cloéture de La Seine en Folie, la comédie musicale Extra OrdinaireS mettra en scéne plus de 40 artistes
amateurs et professionnels, des musiciens live, pour donner vie a des personnages singuliers, porteurs de
différences physiques ou mentales, célébrés pour ce qu'ils sont.

A travers l'histoire de Phineas Taylor Barnum, figure visionnaire du XIXe siecle et pionnier du spectacle
populaire, Extra OrdinaireS explore un theme profondément actuel : 'acceptation de la différence. Ce spectacle
est une création de I'association Réve 7 Art avec le soutien du Département des Hauts-de-Seine. Il est
accessible aux familles et aux enfants dés 7 ans.

Les bénéfices de la représentation seront reversés a I'association ARPE Psy 92 Centre.

Pour réserver sa place (attention, les réservations partent vite) : arpe-psy.fr

Un Village des associations pour connaitre les ressources du territoire

Toute la journée, dans le hall de La Seine Musicale, le public pourra rencontrer des associations et partenaires
engageés dans la santé mentale au quotidien.

A propos d'ARPE Psy 92 centre : 'Association pour le Rétablissement des Personnes concernées par un trouble
psychique et leur Entourage, a été fondée par des soignants bénévoles exercant dans les structures publiques de
psychiatrie adulte des Hauts-de-Seine sur les communes de Boulogne-Billancourt, Garches, Saint-Cloud, Vaucresson,
Marnes-la-Coquette, Sevres et Ville-d’Avray. Composée de soignants, patients et proches, elle ceuvre pour changer les
représentations, favoriser le rétablissement et renforcer les liens entre le soin et la société civile. L'association organise des
événements grand public comme "La Seine en Folie", développe des programmes de psychoéducation et favorise la
rencontre entre les différents acteurs via la culture et la créativité. Elle participe a différents événements comme La Semaine
d'information sur la santé mentale (SISM), la Fluorun de Boulogne-Billancourt, une course inclusive et engagée pour la
santé mentale, les Ateliers du Rétablissement, et toute 'année, ses membres ménent des projets artistiques et participatifs
avec les personnes en soi : théatre, chant, écriture, expression corporelle...

ARPE Psy 92 Centre est un acteur innovant de la promotion de la santé mentale, fédérateur, ancré dans le réel et

porté par une conviction : il est urgent d’humaniser le regard porté sur la souffrance psychique et de soutenir
toutes les forces qui ceuvrent en ce sens.

Pour suivre ARPE Psy 92 Centre ou faire un don : arpe-psy.fr , Instagram, Facebook, LinkedIn

Contact Presse :
Delphine JULIE : 01 84 20 05 37 — 06 60 28 79 69 — djulie@relations-presse.net
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