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Pour un enfant polyhandicapé, 
un jeune étudiant transforme son triathlon en défi solidaire

Un enfant, une joëlette, des bénévoles : quand le sport devient un formidable vecteur de
solidarité

À l'occasion du Triathlon Deauville Normandie, Les Tout-Petits sera la seule association à prendre part à l'un
des plus grands rassemblements de triathlètes en France avec un projet aussi sportif qu'humain. Aux côtés de
Vincent Timéo, jeune étudiant passionné de sport, l'association permettra à un enfant en situation de
polyhandicap de vivre l'émotion d'une grande compétition ! Lors de cet événement qui réunira des milliers de
participants venus de toute la France, cette initiative rappelle que le sport est avant tout une aventure collective,
accessible à tous.

L’association Les Tout-Petits relève le défi de l'inclusion

Chaque année, le Triathlon Deauville Normandie attire amateurs, passionnés et sportifs aguerris autour d'un défi
unique mêlant natation, cyclisme et course à pied. Tous partagent le même objectif : franchir la ligne d'arrivée.

Pour l'association Les Tout-Petits, cette ligne d'arrivée représente bien davantage qu'une performance sportive.
Elle symbolise la possibilité de participer pleinement à un événement populaire, de partager des émotions fortes
et de vivre une expérience souvent inaccessible. Au-delà du défi sportif, cette aventure humaine sera l'occasion de
célébrer les valeurs de solidarité, de dépassement de soi et de partage qui font l'essence même du sport.



Étudiant en école de commerce, Vincent Timéo, 22 ans, a choisi d'intégrer une dimension solidaire à son projet de
master en s'engageant aux côtés de l'association Les Tout-Petits. À travers sa participation au Triathlon Deauville
Normandie, il souhaite contribuer à changer le regard porté sur le handicap. Pour lui, le sport constitue un
formidable moyen de créer du lien, de sensibiliser le public et de démontrer que les plus belles victoires sont
souvent collectives.

L'engagement de Vincent Timéo 

« Les enfants ne partent pas tous avec les mêmes
chances dans la vie. Si cette action peut leur apporter

du soutien, des sourires et de beaux moments de
partage, alors elle a tout son sens. »

– Souligne Vincent Timéo

Depuis plusieurs années, l'association Les Tout-Petits œuvre au quotidien pour améliorer la qualité de vie des
personnes atteintes de handicaps lourds et soutenir leurs familles. Elle développe des projets favorisant
l'inclusion, l'accès à la scolarisation, aux loisirs, au sport et à des moments de partage essentiels à leur
épanouissement.

Une association qui innove et agit au quotidien

« Avec de la volonté, de l'organisation et l'engagement de quelques bénévoles, il est
possible d'offrir à un enfant en situation de polyhandicap bien plus qu'un kilomètre de
course : une place parmi les autres participants. L'inclusion ne commence pas dans les

discours, elle commence lorsqu'on décide d'agir » 
– Sébastien Legoff, DG de l’association
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Fawzia, 13 ans, accueillie au sein de l'association depuis 5 ans, est malentendante et
malvoyante. Installée dans une joëlette, cette enfant enthousiaste, participative et curieuse
parcourra le dernier kilomètre de la course, accompagnée de 3 bénévoles de l'association, dont
le Directeur Général Sébastien Legoff et Vincent Timéo.
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